
(NAPSM)—Muchas personas,
especialmente quienes tienen hijos,
reconocen que el seguro de vida puede
ayudarles, en caso de que fallezcan,
a brindar a sus familias una protec-
ción económica. Sin embargo, algunos
retrasan su decisión ya que no están
seguros respecto de la cantidad de
seguro que necesitan o de los tipos
de cobertura disponibles. 

La Asociación Nacional de
Comisionados de Seguros (National
Association of Insurance Commis-
sioners, NAIC), una organización
voluntaria que agrupa a funcionar-
ios estatales a cargo de la regu-
lación en materia de seguros,
brinda ayuda a través de su sitio
web de educación para los consum-
idores, denominado Insure U
(www.InsureUonline. org), en el
que ha reunido información útil
sobre seguros. 

Fundamentos 
De acuerdo con la NAIC, existen

tres aspectos fundamentales en
relación con el seguro de vida: 

1. Lo primero que debe hacer es
determinar cuántas personas depen-
den económicamente de usted, cuáles
son los principales gastos que pueden
tener y si es posible que usted los
deje con deudas o impuestos sobre
la sucesión significativos. 

2. Luego debe evaluar los dos
principales tipos de seguro de vida:
temporario, que paga un beneficio
por muerte si usted fallece dentro
de un determinado período; y per-
manente, que le brinda cobertura
durante toda su vida y que suele
proporcionar un beneficio por muerte,
así como la posibilidad de acumular
valor en efectivo. En general, el
seguro temporario es más económico
que el seguro de vida permanente. 

3. También debe comprender los
principales factores que afectan las
primas de los seguros de vida.
Algunos están fuera del control de
la persona que contrata el seguro,
por ejemplo, la edad en la que
adquiere la póliza o si tiene un prob-
lema médico preexistente grave.

Otros dependen directamente de
conductas, como hábitos de salud
deficientes (por ejemplo, fumar o
beber en exceso), sus antecedentes
de conducción o si tiene pasatiem-
pos peligrosos. 
Consejos sobre el seguro de vida

según la etapa de la vida
El sitio Web Insure U de la NAIC

proporciona a los consumidores con-
sejos específicos basados en sus
necesidades según las diversas eta-
pas de la vida en que se encuentran.
Por ejemplo: 

•Las personas jóvenes solteras
que deseen tener la seguridad de
poder contar con un seguro de vida
en el futuro, cuando desarrollen pro-
blemas de salud, deben considerar
la posibilidad de adquirir un seguro
de vida temporario económico, con
garantía de renovación. 

•Las familias jóvenes deben con-
siderar la posibilidad de adquirir un
seguro de vida para ambos padres,
incluso para el cónyuge que no tra-
baja, para ayudar a pagar por los
cuidados del niño y otros servicios
domésticos. 

•Al determinar la cantidad de
seguro de vida que pueden necesi-
tar, las familias establecidas deben
tener en cuenta los probables cos-
tos que demandará la educación uni-
versitaria de sus hijos. 

•Las personas cuyos hijos hayan
abandonado el hogar o las personas
mayores deben evaluar las ventajas
y desventajas de reducir su cobertura
de seguro de vida, teniendo en cuenta
si su cónyuge vive, si su vivienda está
totalmente pagada, o si sus hijos y/o
nietos son económicamente indepen-
dientes. 

Todos los consumidores deben
revisar su póliza del seguro de vida
anualmente y actualizarla para refle-
jar cambios importantes en sus vidas,
como el matrimonio, el nacimiento
de un hijo, el divorcio o el fallecimiento
de un cónyuge. 

Para obtener más información,
visite Insure U en www.InsureU
online.org. 

Lo que todo consumidor debería saber 
acerca de los seguros de vida

¿Sabía usted?
Para obtener más información sobre seguros de vida y acerca de los

factores que deben tenerse en cuenta antes de comprar una póliza,
ingrese en Insure U (www.InsureUonline.org), un sitio de educación
para los consumidores que ofrece consejos y sugerencias de acuerdo
con sus posibles necesidades en las diferentes etapas de sus vidas. El
sitio, creado por la Asociación Nacional de Comisionados de Seguros,
también brinda información sobre seguros automotores, de salud,
para propietarios de vivienda/arrendadores, y otros tipos de seguros. 
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